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Avez-vous votre détecteur  
de monoxyde de carbone  
pour la saison de la pêche?

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay–Lac-Saint-JeanCentre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay–Lac-Saint-JeanCentre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay–Lac-Saint-Jean Le monoxyde de 
carbone TUE. 

Protégez-vous! 

Dans un endroit clos comme une cabane ou un abri 
de pêche, il est primordial d’avoir un détecteur. 
Les appareils de chauffage et de cuisson au propane ou 
au bois, ainsi que les génératrices à proximité peuvent 
mener à une intoxication au monoxyde de carbone.  INODORE | INCOLORE | MORTEL

quebec.ca 
Prévenir les intoxications 
au monoxyde de carbone  

Ensemble,
préservons ce privilège !



MOT DU DÉPUTÉ
DE CHICOUTIMI–LE FJORD

La neige et, surtout, les grands froids sont des signes annonciateurs de l’ouverture de la pêche 
blanche sur la glace de La Baie des Ha! Ha! Cette activité sportive très attendue attire tant nos 
résidents que la clientèle touristique, qui est charmée par son caractère unique. Toute la popularité 
de cette attraction hivernale réside, tout d’abord, dans le plaisir même de pêcher, mais elle 
s’apparente également à la beauté, à l’originalité de l’installation des petits villages sur la baie, au 
décor enchanteur ainsi qu’aux occasions de rassemblements sociaux. Et que dire de l’hospitalité 
de la population baieriveraine, dont la réputation n’est plus à faire !

Outre les valeurs festives de cet événement traditionnel, il se doit d’en considérer aussi la dimension 
financière. En effet, la pêche blanche représente un important vecteur économique pour la 
circonscription de Chicoutimi–Le Fjord et, à ce titre, il m’importe encore plus de la soutenir. Soyez 
tous assurés que je travaille pour protéger les intérêts des amateurs. 

Pour 2024, je souhaite aux pêcheuses et aux pêcheurs une saison exceptionnelle ! Notre belle 
nature nous offre d’immenses bienfaits. Profitons-en ! Je tiens à faire un petit 
rappel de prudence, et ce, particulièrement sur les glaces…

320, rue Sainte-Anne, bureau 101 
Chicoutimi, Qc G7J 2M4

richard.martel@parl.gc.ca

418 698-5648Richard Martel
Député de Chicoutimi–Le Fjord

Bonne pêche blanche !

Éditorial

Marc-André Galbrand
Directeur général
de Contact Nature

Président du Comité 
de bassin de la Baie 
des Ha! Ha!

La pêche blanche au Saguenay transcende les saisons, unissant les passionnés 
dans une expérience unique et envoûtante. Dès le mois de juillet, les pêcheurs 
commencent à se réunir pour anticiper la saison hivernale à venir, exprimant ainsi 
leur dévouement continu envers cette activité captivante.

Cette année, l’enthousiasme a été encore une fois particulièrement palpable 
lors du renouvellement des emplacements dans les villages, témoignant de la vitalité 
persistante de cette passion partagée. Cela étant dit, les défis environnementaux que notre 
région a affrontés en 2023, tels que les feux de forêt et les glissements de terrain causés par 
des pluies torrentielles, amènent des préoccupations grandissantes quant à l’impact potentiel des 
changements climatiques sur la pêche blanche.

Considérant la vulnérabilité de cette activité aux changements climatiques, une adaptation 
proactive est nécessaire pour la préserver. Comme le soulignait Darwin, «ce n’est pas le plus fort de 
l’espèce qui survit, ni le plus intelligent. C’est celui qui sait le mieux s’adapter au changement.» Afin 
d’assurer la pérennité de la pêche blanche pour les générations futures, il est impératif de réfléchir 
dès maintenant à des ajustements réalistes face aux nouveaux défis à venir.

L’invitation est donc lancée à une réflexion collective et à une adaptation concertée pour garantir 
l’avenir de cette tradition bien-aimée. En espérant des conditions hivernales favorables, je vous 
souhaite à tous une saison de pêche blanche exceptionnelle et durable.
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francois.tremblay.dubu@assnat.qc.ca
François Tremblay - député de Dubuc 

418 544-8106

Adjoint parlementaire au Tourisme 

Pour contacter l’équipe Dubuc

Chers amis pêcheurs passionnés,

Ce qui est spectaculaire chez nous, avec la réalité des saisons, 
c’est cette magie qui s’opère quand la glace se �ge. Dans les 
limites du Fjord, en hiver, la pêche blanche demeure un sport 
national. Les préparatifs font en sorte de générer une intense 
fébrilité.

Sur le Saguenay, en mode plein air, il su�t de lever les yeux 
pour réaliser à quel point nous sommes privilégiés. Avec cette 
approche de gestion responsable et durable de l’équipe 
Contact-Nature, il devient possible de s’initier aux bienfaits du 
territoire à travers di�érentes activités pour la famille.

Nos petits villages sur glace, c’est reconnu, assurent un apport 
économique essentiel aux commerces de proximité. Plus que 
jamais, nous devons décupler ce ré�exe d’achat local. Nos 
instances touristiques partenaires se doivent aussi de 
multiplier les occasions d’accentuer son rayonnement. C’est 
aussi un incubateur pour les entrepreneurs qui ont du courage.

Je tiens encore à saluer le travail inestimable des bénévoles, 
des autorités partenaires dont la Ville de Saguenay, ses 
employés ainsi que l’équipe de Pêches et Océans Canada.

Je vous souhaite du soleil et de belles prises.

François Tremblay, député de Dubuc

Chers amis pêcheurs passionnés,
Ce qui est spectaculaire chez nous, avec la réalité des saisons, c’est cette magie qui s’opère 
quand la glace se fige. Dans les limites du Fjord, en hiver, la pêche blanche demeure un sport 
national. Les préparatifs font en sorte de générer une intense fébrilité.

Sur le Saguenay, en mode plein air, il suffit de lever les yeux pour réaliser à quel point nous sommes 
privilégiés. Avec cette approche de gestion responsable et durable de l’équipe Contact-Nature, 
il devient possible de s’initier aux bienfaits du territoire à travers différentes activités pour la famille.

Nos petits villages sur glace, c’est reconnu, assurent un apport économique essentiel aux 
commerces de proximité. Plus que jamais, nous devons décupler ce réflexe d’achat local. 

Je tiens encore à saluer le travail inestimable des bénévoles, des autorités partenaires dont la 
Ville de Saguenay, ses employés ainsi que l’équipe de Pêches et Océans Canada.

Je vous souhaite du soleil et de belles prises.
François Tremblay, député de Dubuc
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Pêche récréative hivernale du poisson de fond  
dans le fjord du Saguenay
La pêche récréative hivernale du poisson de fond, commu nément appelée pêche blanche, se pratique sans permis. Cependant, 
vous devez respecter les règles suivantes :

Il est de la responsabilité de chaque personne de s’assurer 
que le poisson capturé peut être gardé. Tout poisson capturé 
accidentellement et qui ne peut être gardé doit obligatoire-
ment et immédiatement être remis à l’eau où il a été pris.

Il est interdit de pratiquer la pêche récréative du poisson de  
fond autrement qu’à la ligne ou au moyen d’une ligne à main.

Il est interdit d’avoir en sa possession des poissons pris par 
quiconque dans le cadre de la pêche récréative s’ils sont 
dépiautés, coupés, emballés ou autrement transformés au 
point qu’il est difficile d’identifier l’espèce et de déterminer 
le nombre de poissons.

Il est interdit d’acheter, de vendre, d’échanger, de troquer, 
d’offrir d’acheter ou d’offrir pour la vente, l’échange ou le troc 
des poissons capturés lors de la pêche récréative.

Il est interdit à quiconque pratique la pêche récréative de 
gaspiller des poissons propres à la consommation humaine.

Pour de plus amples renseignements concernant les dates 
d’ouverture et de fermeture, les quantités et les espèces 
autorisées à garder, ainsi que les différentes mesures à  
respecter, consulter le site www.qc.dfo-mpo.gc.ca/fr ou  
composer le 1-855-812-3255.

Pêches et Océans Canada (MPO) vous rappelle de tou-
jours vérifier l’état des glaces avant de vous y aventurer.

Le MPO invite la population à dénoncer les actes de bra-
connage en composant le 1-800-463-9057 ou sur le site 
www.qc.dfo-mpo.gc.ca/fr/braconnage-alerte. 

Votre signalement est confidentiel.

Comportements sécuritaires à adopter sur la glace pendant les activités de la Garde côtière canadienne 
Durant la saison hivernale, la Garde côtière canadienne est présente sur la rivière Saguenay pour y assurer un service de déglaçage 
et d’escorte des navires commerciaux entre l’île Saint-Louis et Port-Alfred, incluant Grande-Anse.

Lors du passage d’un brise-glace, le mouvement de l’eau et de 
la glace peut représenter un danger réel pour toute personne 
se trouvant dans la zone opérationnelle du navire. Il en va de 
même pour le matériel présent sur la glace.

La Garde côtière invite la population à adopter des com-
portements sécuritaires lors du passage de ses brise-glaces  
et recommande fortement aux promeneurs, pêcheurs et moto - 
neigistes de ne pas demeurer sur la glace lorsqu’ils aperçoivent 
ses brise-glaces dans les environs immédiats.

La Garde côtière canadienne croit que la meilleure façon de 
conjuguer les activités de pêche blanche à celles de la navigation  
commerciale est d’être informée des risques encourus et des 
pratiques sécuritaires à adopter.

Les brise-glaces de la Garde côtière sont reconnaissables à leur 
coque rouge ornée au centre d’une bande transversale blanche 
et à leur cheminée blanche arborant une feuille d’érable.

Pour de plus amples renseignements : 

https://navigation-electronique.canada.ca/index-fr
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24v

strikemaster.com

N O U V E A U

Avec une charge de batterie, basé
sur des tests avec 16’’ de glace.

  

ÉCRASE LA PERFORMANCE DES PERCEUSES SANS FILS RÉGULIÈRES

Plus de puissance, plus de trous avec une manipulation ergonomique et stable grâce à sa tête motrice de 
pointe parmi les plus compactes dans sa catégorie. Lorsqu’associées à la Perceuse StrikeMaster Lite-Flite 
Lazer™et légendaire Lazer™en acier inoxydable, les lames offrent le nec plus ultra dans l'avancement du 
forage de glace ce qui vous assure une performance inégalée. Fini l’essence!  6”-13.3 lbs. 8”-14.3 lbs. 

100 TROUS -6”• 50 TROUS -8” 
Comprend: batterie au lithium 24 volts,
4 amp/heure Base de chargement rapide
2 amp/heure avec une charge en 2 heures
de vide à plein.

RESTAURANT

354 St-Jean-Baptiste - En face du site de pêche

• SERVICE DE TRAITEUR
• SALLE DE RÉCEPTION
   DE 75 PERSONNES
• LOCATION DE CHAMBRES
• BOULANGERIE
• PÂTISSERIE
• TABLE D’HÔTE 
• APPORTER VOTRE VIN

Poutine déjeuner
Oeuf bénédictine
Crêpe Lucerne
Assiette tourtière 
  

Brunch
Omelette western
Omelette viande
Club déjeuner
Croissant garni   
 

Poutine
Poutine italienne
Hamburger
Hot-dog
Pogo
Hamburger au poulet
Club sandwich

ENTRÉES 
Rondelles d’oignon
Fondue parmesan
Ailes de poulet

1 litre soupe
Sauce à spaghetti
Consommé
Mets cuisinés
Tourtière
(6 ou 12 personnes)

1302, rue Bagot, La Baie (QC) G7B 2P4   418 544-0409 poste 0 Roger Lavoie, prop.
adminlucerne@derytele.com

Hot-hamburger
Hot-chicken
Poulet B.B.Q.
Spaghetti
Filet de poulet
Steak Haché

PIZZAS
Pepperoni fromage
Toute garnie
Steak haché / bacon
Lucerne
Végétarienne

Pain de ménage
Beigne au miel
Tartes variées
Gâteaux
Desserts maison
 

L IVRAISON DISPONIBLE À LA MAISON ET AUX CABANES!

DÉJEUNERS
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SIÈGE SOCIAL: 3495 RUE DE LA RECHERCHE, JONQUIÈRE

| JONQUIÈRE | BAIE-COMEAU | SEPT-ÎLES | CHIBOUGAMAU |
MÉTABETCHOUAN-LAC-À-LA-CROIX

PRIX NORTHBRIDGE DE LA SÉCURITÉ EN
TRANSPORT 2023
ÉCOLE DE FORMATION DEPUIS 2023
RÉCIPIENDAIRE ATTRACTION ET RÉTENTION DE
MAIN D’OEUVRE 2022
NOMINATION EMPLOYEUR D’EXCEPTION 2023
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Sous le couvert de glace du fjord se cachent peut-être plus 
d’espèces marines que vous le croyez! C’est du moins ce 
grand mystère des profondeurs qui a attiré plusieurs équipes de 
recherches scientifiques à venir photographier les parois rocheuses 
et les fonds marins du fjord du Saguenay lors de l’été 2023. Bien 
que les travaux de recherches soient toujours en cours, de premiers 
résultats nous confirment que le fjord a encore des secrets à nous 
révéler. 

À propos des suivis scientifiques 
Le Groupe de recherche sur l’écosystème du fjord du Saguenay 
(GREFS) mène des travaux scientifiques pour mieux connaître et 
comprendre cet écosystème unique. Cette année, l’équipe avait 
pour objectif de recenser la faune et la flore se trouvant sur les 
parois rocheuses. Cette recherche vise à déterminer quelles 
espèces y vivent et pourquoi cet habitat est si favorable à cette 
biodiversité. Ce suivi s’est effectué à l’aide d’un sous-marin 
téléopéré qui a le potentiel de capturer des images jusqu’à 300 
mètres de profondeur.

Un projet complémentaire, utilisant également une caméra sous-
marine pour observer les parois rocheuses, a été mené par le 
chercheur Ryan Eagleson de la Trebek Initiative, une collaboration 
financière entre la National Geographic Society et la Société 
géographique royale du Canada. Avec le soutien de l’équipe 
du parc marin du Saguenay–Saint-Laurent, l’objectif de ce projet 
vise à définir avec précision les invertébrés présents dans le fjord 
du Saguenay. Une caméra installée sur un cadre a aussi été 
acheminée à plusieurs endroits sur le fond marin pour y capturer 
des images. 

Des paysages jamais vus! 
Plusieurs des experts présents sur les bateaux de recherche ont 
témoigné avoir possiblement observé plusieurs espèces pour la 
première fois dans le secteur. Des anémones et des éponges de mer 
seraient parmi les espèces ayant livré le plus de surprises aux équipes. 
Les analyses sont en cours et des confirmations sont à venir concernant 
le répertoire d’espèces photographiées cet été. 

D’ici la parution des résultats, nous partageons quelques images 
de la foisonnante vie qui se trouve dans les profondeurs du fjord du 
Saguenay. Ces images ont été prises à l’été 2022 par une plongeuse 
aguerrie des lieux. 

Le parc marin du Saguenay–Saint-Laurent est fier de pouvoir accueillir 
chaque année plusieurs équipes de recherche afin de pousser les 
connaissances du territoire et des écosystèmes un peu plus loin. 

N’hésitez pas à être curieux et poser des questions à nos équipes qui 
seront sur le terrain cet hiver. Nous vous souhaitons une belle saison de 
pêche sur glace!

Les parois rocheuses
et les fonds marins du fjord du Saguenay
attirent les chercheurs! 

Suivez-nous sur Facebook!

De gauche à droite, un poulpe de Baird, un hérisson des éponges, un soleil de mer épineux
© Joannie Venne.

Sous-marin téléopéré. Installation de la caméra sur cadre à bord de L’Alliance.
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 CITQ : 029901aubergedes21.ca/hiver

Hébergement
Restaurant
Bar 621 Rue Mars 

La Baie, G7B 4N1

Accueil Chaleureux,
Emplacement Idéal

Vue imprenable sur le Fjord du Saguenay, à quelques mètres du village de pêche blanche

Réservez dès maintenant pour
une expérience inoubliable!

+1 418  697 2121

Salle de café
Stationnement
Boutique
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EXCURSIONS • MULTIMEDIA • EXPOSI-
TIONS • AQUARIUM • EXCURSIONS • 

MULTIMEDIA • EXPOSITIONS • AQUARI-
UM • EXCURSIONS • MULTIMEDIA • EX-
POSITIONS • AQUARIUM • EXCURSIONS 

• MULTIMEDIA • EXPOSITIONS • AQUARI-
UM • EXCURSIONS • MULTIMEDIA • EX-
POSITIONS • AQUARIUM • EXCURSIONS 

• MULTIMEDIA • EXPOSITIONS • AQUARI-
UM • EXCURSIONS • MULTIMEDIA • EX-
POSITIONS • AQUARIUM • EXCURSIONS 

• MULTIMEDIA • EXPOSITIONS • AQUARI-
UM • EXCURSIONS • MULTIMEDIA • EX-
POSITIONS • AQUARIUM • EXCURSIONS 

• MULTIMEDIA • EXPOSITIONS • AQUAR-
IUM • • EXCURSIONS • MULTIMEDIA • 

3346, boul. de la Grande-Baie Sud, La Baie

Aquarium de 53 000 litres 
et bassin de manipulation

Exposition permanente sur l’histoire régionale 

Expositions temporaires captivantes

Espace de découverte sur les insectes

Expérience multimédia

Découvrez 
les secrets du 
FJORD DU 
SAGUENAY 
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9554102
SAC DE VOYAGE
60L

19,99$ 
 42.99$  

G5104
SAC à DOS

45 Litres

89,99$ 
 107.99$  

G1560-N
BOTTE SENTINEL 
EN EVA AVEC FEUTRE

129,99$ 
 157,49$  

9672010
SEMELLES
CHAUFFANTES

19,99$ 
 42.69$  

7611515
TABOURET 

AVEC SAC ISOLÉ

49,99$ 
 60,99$  

9,99$ 

G4002
LAMPE FRONTALE 
FRONTSTAR COB-LED

 11,99$  

YD4010 CANNE À PÊCHE FJORD 28 po - 39.99$ 34,99$

YD4023  CANNE À PÊCHE MÉDUSE 36 po - 39.99$ 34,99$

22,99$ 
 26,99$  

BALACLAVA
THERMOFLEX

43295

YD4041 CANNE À PÊCHE GOZILLA 48 po  - 69,99$ 59,99$
Nouvelle version 2024 !

YD4016 CANNE À PÊCHE SAGUENAY III 42 po - 39.99$ 34,99$
Nouvelle version 2024 !

G3704
COUTEAU À FILET
AVEC ÉTUIT

12,99$ 
 16,99$  

M5604
CHAISE CAMO
PLIANTE

39,99$ 
 55.19$  

YD4051 CANNE À PÊCHE TURBO CARBON 36 po - 59.99$ 49,99$
Nouvelle version 2024 !

YD4030 CANNE À PÊCHE GOLIATH  36 po - 39.99$ 34,99$Nouvelle version 2024 !

YD4017 CANNE À PÊCHE SÉBASTE  36 po  -  39.99$  34,99$
Nouvelle version 2024 !

Nouvelle version 2024 !

GAFFE 40 PO
YD3001

 
69,99$  
59,99$

G1545-N

PÊCHE SUR GLACE 2023-24  

YD4221
MOULINET TURBO 6000
RATIO 4.7:1

89,99$ 
109,99$  

Nouvelle version 2024 !

 85.99$  

G1545-N

69,99$ 

BOTTE EVA 
NOIR AVEC FEUTRE

G1222-C
BOTTE EVA 
CAMO AVEC FEUTRE

149,99$ 
 177.99$  

G4023
LAMPE FRONTALE
BANDEAU COB

26,99$ 
 31.49$  

YD4042 CANNE À PÊCHE POSEIDON 50 po  - 79,99$ 69,99$

  ACCOMMODATION  DES  21

3422 BOUL. DE LA GRANDE BAIE SUD, LA BAIE   |   418-544-4655   |   ACCOMMODATIONDES21.CA

VISEZ GROS AVEC ACCOMMODATION DES 21

YD4228
MOULINET BULLDOG 8000 
   RATIO 4.7:1

109,99$ 
 139,99$  

Nouvelle version 2024 !

Nouvelle version 2024 !

ETUI POUR CANNE
ET MOULINET

YD0723

 
 39.99$  

29.99$

9580214
MOULINET BÉLUGA

39,99$ 
 65,99$  

G4804
BOUTEILLE ISOLANTE
**PLUSIEURS MODÈLES 
DISPONIBLES**

49,99$ 
 60,69$  

POIGNÉE TRIANGULAIRE 
POUR ÉVITER LA TORSION

YD4025 CANNE À PÊCHE FINESSE 48 po - 49.99$ 39,99$
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Z e c  A n s e  S t - J e a n
z e c a n s e s t i e a n . r e s e a u z e c . c o m  

Z e c  C h a u v i n
z e c c h a u v i n . r e s e a u z e c . c o m

Z e c  d u  L a c - d e - l a - B o i t e u s e
z e c l a c d e l a b o i t e u s e . r e s e a u z e c . c o m

Z e c  M a r s - M o u l i n  
z e c m a r s m o u l i n . r e s e a u z e c . c o m  

Z e c  M a r t i n - V a l i n
z e c m a r t i n v a l i n . r e s e a u z e c . c o m  

Z e c  O n a t c h i w a y - E s t
z e c o n a t c h i w a y e s t . r e s e a u z e c . c o m

Z e c  d e s  P a s s e s
z e c d e s p a s s e s . r e s e a u z e c . c o m  

Z e c  d e  l a  R i v i è r e - a u x - R a t s
z e c r i v i e r e a u x r a t s . r e s e a u z e c . c o m

Z e c  l a  L i è v r e  
z e c l a l i e v r e . r e s e a u z e c . c o m

P r o f i t e z  d e  l a  p ê c h e  b l a n c h e  s u r  l e s  Z e c sP r o f i t e z  d e  l a  p ê c h e  b l a n c h e  s u r  l e s  Z e c s   
d u  S a g u e n a y - L a c - S a i n t - J e a n  !d u  S a g u e n a y - L a c - S a i n t - J e a n  !

E n r e g i s t r e z - v o u s  f a c i l e m e n t  e n  l i g n e  !   

P l u s i e u r s  p l a n s  d ' e a u  s e r o n t  o u v e r t s  j u s q u ' a u  3 1  m a r sP l u s i e u r s  p l a n s  d ' e a u  s e r o n t  o u v e r t s  j u s q u ' a u  3 1  m a r s

P o u r  t o u t e s  q u e s t i o n s ,  c o n t a c t e z  n o u sP o u r  t o u t e s  q u e s t i o n s ,  c o n t a c t e z  n o u s
p e c h e b l a n c h e 0 2 @ r e s e a u z e c . c o mp e c h e b l a n c h e 0 2 @ r e s e a u z e c . c o m

  ( 4 1 8 )  8 1 7 - 1 1 3 4( 4 1 8 )  8 1 7 - 1 1 3 4
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